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STAROSC W PERSPEKTYWIE OSTATECZNE]J

Kto w sobie rozpoznaje i uznaje, ze by¢ osobg to wtasnie by¢ wartoscig nieskori-
czong, ten sie nie poddaje biernie procesowi starzenia, nie Zyje naiwnosciq, ale tez
nie lekcewazy siebie i nie rozpacza w obliczu starosci. Przeciwnie, akceptujgc
bycie osobg jako wartosc, zyje troskq o ocalenie wlasnego bytu.

STAROSC - RZECZYWISTOSC LUDZKA O NIEWYRAZNE]J ,TWARZY”

Trudno w spojrzeniu na staro§¢ unikngé nie tylko jednostronnosci, ale
takze wieloznacznosci. Jako fakt antropologiczny staro$€¢ ma wiele ,,twarzy”,
a zadnej z nich nie ukazuje wyraznie. Nic wiec dziwnego, ze trudno jg wyraznie
rozpoznac 1 opisaé. Wskutek tego staro$¢ — czy to jako zmiany zachodzace
w calosci proceséw witalnych czlowieka (starzenie si¢), czy jako pewien stan
zycia — wymyka si¢ poznaniu dazacemu do $cistosci i1 precyzji. Kazde) opinii,
takze tej, ktéra ukazuje staro$¢ w perspektywie ostateczne), z fatwoscia mozna
zaprzeczy€ i1 przeciwstawi€ inng. I tak tym, ktorzy mowia, ze staros¢ jest uko-
ronowaniem zycia, fatwo zaprzeczy€, wskazujac przypadki ludzi starych obcia-
zonych amencja na tle sklerozy czy ludzi cierpigcych na chorobe Alzheimera;
mamy tu do czynienia jakby z ,,rozpadem” czy nawet zanikiem samego czlo-
wieczenistwa. Tym za$, ktorzy twierdza, ze starosC jest ci¢zarem 1 choroba,
z fatwoscig mozna zaprzeczyc, przeciwstawiajac przypadki pogodnego starze-
nia si¢ ludzi, ktérzy wprawdzie odznaczajg si¢ mniejsza sprawnoscig funkcji
biologicznych, ale za to wykazuja dojrzala madro$¢ w spojrzeniu na Swiat.
Natomiast wszystkim optymistom, ktorzy uwazaja, ze dzi§ w wyniku wzrostu
poziomu zycia 1 rozwoju medycyny staros¢ przestala by€ ciezarem, tatwo prze-
ciwstawi¢ obawy tych, ktorych przerazaj)a problemy zwiagzane z przewleklym
leczeniem 1 ucigzliwg opieka nad ludZmi starymi. Wszystkim zas, ktorzy glosza,
ze staros$¢ jest naturalnym i normalnym kresem ludzkiego zycia, tatwo ukazaé
tragizm ludzi ,,wypychanych” z zycia.

Czy jest mozliwe starzenie si¢ bez jakichkolwiek dolegliwosci, bez cierpien,
bez bdlu i strachu? Czy mozna ludziom doradzaé pogodne starzenie si¢ i spo-
kojne oczekiwanie na zejScie z tego swiata? Jedno nalezy podkresli€ z nacis-
kiem: starosci nie wolno ani upi¢kszaé, ani zamienia¢ tej kwestii na problem,
ktérego rozwigzanie mozna by powierzy¢ specjalistom od geriatrii. Starzenie
si¢ jest nieuchronnym faktem antropologicznym, niemal jak Smier¢. Ale i to nie
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zawsze, bo nie wszystkim jest dane zestarze¢ si¢ 1 dopiero potem spokojnie
umrzeé. Wielu ludzi umiera w pelni sil, nie doczekawszy w ogoéle starosci.

Przygladajac si¢ starosci w perspektywie ostatecznej, nalezaloby najpierw
zapytac — przed postawieniem pytania o wartosci, ktore bylyby zdolne nadac jej
sens spelnienia — jaki jest zwigzek starzenia si¢ 1 starosci z caloscig zycia czlo-
wieka jako osoby? Czy jest to moze zwigzek konieczny? Czy starzenie si¢
1 staros¢ to powszechne prawo natury ludzkiej, ktéremu podlega kazdy czlo-
wiek jako osoba? Gdyby to ostatnie bytlo prawda, wéwczas starzenie si¢ 1 sta-
ro$¢ mozna by uzna¢ za dojrzewanie 1 speinienie si¢ czlowieka jako
osoby. Ale dojrzewaniem ku czemu? Ku pelni bycia? Czy ku nicosci? Co
mogloby przemawiaé za takim rozumieniem starosci? Natomiast przeciwko
przemawiaja wyraznie fakty dane w doswiadczeniu: starzenie si¢ i staro$¢ od-
ciskaja wielkie pietno na catym zyciu czlowieka. Wprawdzie na tle pewnych
fenomenéw mozna obserwowac jakby swoiste rozszczepienie na starzejace sie
cialo 1 ciggle mtodg dusz¢, w rzeczywistosci jednak starzeje si¢ caly cziowiek,
nie tylko jego b1os, ale takze jego p sy ch e. Staros¢ dotyka cztowieka w calosci
jego bytu jako osoby. Jaki zatem ma charakter? Czym ostatecznie jest staros¢?
Tragicznym finalem? Dramatycznym odchodzeniem? Dokad? Na te pytania
trudno odpowiedzie¢ jednoznacznie. Trzeba najpierw mozliwie dokladnie
przyjrze€ si¢ zr¢cznie ukrywajacym si¢ ,,twarzom” starosci 1 probowa¢ okreslié
jej »,c0”, to znaczy t¢ przedziwng jakos¢ starosci, ktora wyciska swoiste pietno
na zyciu cziowieka.

POSTRZEGANIE STAROSCI

Jak si¢ nam jawi staros¢ jako fakt antropologiczny? Jak ja postrzegamy i po
czym Ja rozpoznajemy? Czy jest prawdg, ze tylko inni postrzegaja nas starymi,
zauwazajgc zmarszczki na naszej twarzy i1 nasz nieudolny chéd? Tak uwazat
Jean-Paul Sartre. W latach 1979-1980 zwierzal sie swojemu sekretarzowi:
,wszyscy traktuja mnie jak starca. Smieje sie z tego. Dlaczego? Bo starzec
nigdy nie czuje si¢ starcem. Na przykladzie innych wiem, czym jest staros$¢
dla kogos$, kto patrzy na nig z zewnatrz, ale wlasnej starosci nie odczuwam.
Zatem moja staros¢ nie jest czyms, co samo przez si¢ czegos by mnie nauczylo.
Nauczyla mnie czego$§ postawa innych w stosunku do mnie. Inaczej) méwiac,
by¢ rzeczywiscie starym, to sytuacja, kiedy jestem stary dla innych. Staros¢€ to
moja rzeczywistosé, ktérg odczuwajg jednak inni, to inni widzg mnie 1 méwig
«ten starowina», sg mili, bo wkrétce umre, sg petni szacunku, itd.: to inni s3
moja staroscia”'. Chyba jednak Sartre sie tudzil. Wéwczas miat juz przeszio
siedemdziesiat lat 1 stabngcy wzrok, a wkrétce potem, bo w roku 1980, umart po

' J.P.Sartre, Czas nadziei. Rozmowy w roku 1980, Warszawa 1996, s. 52n.
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krétkim pobycie w szpitalu. Mozna przypuszczaé, ze rzeczywistos¢ ludzka przy-
stonita mu jego filozofia wolnosci, ktéra chcial manifestowaé gestami protestu.

Staros$¢ wkracza w nasze zycie powoli, ale nieuchronnie. Jej obecnosci nie
mozna przystoni¢ zadng teorig. Trudno jej nie spostrzec w sobie samym czy
w drugich. Co prawda jej obecnos$¢ na twarzy czy w zachowaniach drugich
dostrzegamy predzej 1 tatwiej niz na wilasne) twarzy, ale to niczego nie zmienia:
fakt starzenia si¢ jest nieuchronny. Trafnie to opisuje Francois Mauriac: ,,Jezeli
zadrzy ci r¢ka w chwili, gdy odstawiasz filizanke kawy, to drzenie zostaje za-
notowane. Na nic by si¢ nie zdalo przypominaé, ze nasza mtoda reka tez cza-
sami drzala. Ludzie pokiwaliby glowa: «Gadaj zdréw, przyjacielu». Jakze si¢
trzeba wystrzegaé, cho¢by czlowiek byl nie wiedzie¢ jak pobozny, klekania
w miejscu publicznym, jezeli nie ma pod reka czegos, o co by si¢ mozna oprze¢,
wstajgc. Stare nogi, tak jeszcze dzielnie stuzace na drodze, utracily juz wspa-
malg moc, co pozwala nam podnies¢ si¢ jednym ruchem. Wszystkie te objawy
sktadaja si¢ na rozdrobniong diagnoze, ktéra zdaje si¢ otaczac nas zewszad
1 przejmuje smutkiem. Cheé¢ uwolnienia si¢ od niej ma duzy wplyw na nasze
usposobienie, coraz bardziej szorstkie, 1 na pocigg do samotnosci, z kazdym
dniem coraz bardziej przypominajacy nami¢tnosé. Bo wreszcie juz wszystko,
nawet pochwaly naszego wygladu, dziala przygnebiajaco™.

Jeden dostrzega staro$¢ w sobie wczesnie), drugi péznie), jeden odczuwa j3
bolesnie (zwlaszcza gdy procesowi starzenia towarzyszg schorzenia fizyczne
1 cierpienia psychiczne ), drugi przyjmuje ja pogodnie jako naturalny bieg zycia.
Sadze, ze jednym z powodow, ktdry cz¢sto sprawia, ze nie dostrzegamy w sobie
faktu starosci — zwilaszcza tej nadchodzacej tagodnie i1 bez zadnych dolegliwosci
— jest ontyczna tozsamos¢ naszego bytu. Zauwazamy zmiany wokot nas i w dru-
gich osobach, ale sami mamy silne poczucie trwalosci 1 tozsamosci nas samych.
I nie jest to zadna iluzja. Zmieniajac si¢ w procesie starzenia, zwlaszcza zewng-
trznie, ciagle przeciez pozostajemy sobg. W uptywie czasu i1 zdarzen wiasnej
tozsamosci doswiadczamy najsilnie) od wewnatrz. ,,Tgq wlasnie niezmiennoscia
istoty upaja si¢ stary czlowiek — zauwaza Mauriac — kiedy przebywa samotnie
w swoim pokoju. Wcigz jest tym samym me¢zczyzng, tym samym miodym czio-
wiekiem, wcigz tym miodzieniaszkiem — wcigz jeszcze tym samym dzieckiem.
Chocby si¢ wzajem wydawali sobie jak najbardziej obcy, w rownym stopniu s3g
przeciez mng 1 stapiaja si¢ we mnie tak dalece, ze juz nawet nie réznig si¢ ich
twarze, z wyjatkiem dzieciecej™.

Moje starzenie si¢ 1 moja staros¢ nie sg staroscig-dla-innych, jak chce Sartre.
Cho¢ samo starzenie si¢ jest procesem pltynnym, ktory jako taki wymyka si¢
Sciste) obserwacji, choé trudno ustali¢ i powiedzie¢ o mnie - czy o kims$ drugim —
ze juz jestem stary, to jednak staro$¢ w procesie rozwoju i stawania si¢ soba

2 F. Mauriac, Nowy pamietnik :ycia wewnetrznego, Warszawa 1967, s. 195n.
> Tamze, s. 198.
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nieuchronnie nadchodzi. Czuj¢ to wyraznie, ze starzej¢ si¢ pozostajac ciagle
soba: zmienia sie tylko mé) wyglad zewnetrzny, moje zachowanie si¢. Inni to
widzg 1 czgsto wcezesniej ode mnie stwierdzajg, do jakiego stopnia juz si¢ po-
starzalem. M¢§) zewnetrzny ,,obraz” starzejgcego si¢ czlowieka — zaréwno
w moich oczach, jak i w oczach innych - nie jest zadng projekcja mojego samo-
poczucia ani postrzegania mnie przez innych ludzi. Zachowujac wlasng tozsa-
mos¢, starzeje si¢ nieuchronnie, sam moze jeszcze tego tak bardzo nie czuje, ale
jest to fakt bezsporny, ktory bywa jedynie odbierany na rézne sposoby. By¢
moze przesadza ten, kto kolo pieédziesiatki czuje si¢ juz cztowiekiem starym;
inni réwniez moze przesadzajg uwazajac kogos zbyt wczesnie za starego (lub
zbyt p6Zno jeszcze za mlodego). Ale obojetnie, czy ja temu zaprzeczam, udajac
ciagle mlodego, czy inni temu zaprzeczaja, uwazajac, ze z mojg staroscig nie jest
jeszcze tak Zle — w niczym to nie zmienia faktu, ze nieuchronnie starzej¢ si¢
w sobie wlasciwy -sposob. I nie tylko ja, ale takze inni obok mnie starzejg sig¢,
pozostajac soba, kazdy na swdj sposdb. Sa to fakty, ktére mozna obserwowac.

Sam proces starzenia si¢ jest pltynny, a staros¢ ma wiele ,,twarzy”; je) po-
strzeganie jest przeto utrudnione, wymyka si¢ zar6wno samoobserwacji, jak
1 zewnétrznemu postrzeganiu.

Mimo to staro$¢ mozna uczyni¢ przedmiotem obserwacji 1 konstatowaé
fakty starzenia si¢ oraz stan bycia starym czlowiekiem. Mozna nawet usta-
li¢ pewne obiektywne symptomy starosci. Przyjrzyjmy si¢ im blizej.

SYMPTOMY STARZENIA SIE I STAROSCI

Symptomy starzenia si¢ najwyrazniej pojawiajg si¢ w cielesnej warstwie bytu
czlowieka. Najpierw pojawiaja si¢ zmiany fizjologiczne 1 anatomiczne. Polegaja
one na zaniku tkanek wysoko zréznicowanych i1 szlachetnych oraz na wzroscie
tkanki taczne). W nastepstwie tego procesu ubywa w ciele komorek wyspecjali-
zowanych, a tym samym elementu czynnego, natomiast przybywa elementu
biernego 1 ulega ostabieniu caly proces regeneracji wewnatrztkankowe)j. Przez
to organizm traci zdolnosci adaptacyjne do zmian zachodzacych w otoczeniu,
staje si¢ oci¢zaly, szybko si¢ wyczerpuje. Stad czlowiek starzejacy si¢ tatwo
slabnie, na wszystko potrzebuje wigcej czasu i1 nie nadaza juz za tempem zycia.

Zauwazy¢ mozna bez trudu takie zewn¢trzne symptomy starzenia si¢, jak
zaburzenia systemu oddechowego 1 odpornosciowego, zakldcenia w ukladzie
krazenia i1 systemie hormonalnym, wiotczenie skéry 1 deformacja ciala, a takze
ostabienie systemu nerwowego 1 zdolnosci percepcji. Pomijamy opis tych zja-
wisk ograniczajac sie tylko do ich wyliczenia'.

* Ich szczeg6towy opis znajduje si¢ w artykule ks. J. Pastuszki zamieszczonym w niniejszym
numerze ,,Ethosu”. Przyp. red.
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Te wszystkie zewnetrzne symptomy starzenia si¢, mniej lub bardziej) wi-
doczne, przebiegaja zawsze w zaleznosci od dziedzictwa genetycznego 1 od
warunkéw zycia. Stad jedni starzejg sie szybko i czasem juz koto pigédziesigtki
stabng 1 tracg sity; drudzy wyraZnie stabng dopiero koto sze$édziesigtki lub
jeszcze poZniej 1 w dodatku wcale tego nie zdradzaja swym zachowaniem,
jedynie zyja jakby ,,na zwolnionych obrotach”, ale w zyciu sa nadal aktywni
1 wskutek nabytego doswiadczenia odnoszg sukcesy. Duzy wptyw na przebieg
procesu starzenia si¢ maja przebyte w mlodosci choroby oraz sposéb zycia.
Rézne sg zatem ,,twarze” starosci, stad méwimy o kims, ze si¢ troch¢ postarzat,
o kim$ innym, ze szybko si¢ starzeje, a o0 jeszcze innym, ze juz wyglada jak
starzec.

Rzucajacym si¢ w oczy symptomem starosci s takze zmiany w wygladzie
zewnetrznym. Wprawdzie niekiedy starzy ludzie wygladaja dostojnie, sg peini
wdzigku 1 wowczas cieszg si¢ sympatig i1 szacunkiem otoczenia. Czgsto jednak
stary czlowiek przestaje si¢ podobad, 1 to nie tylko mlodym, ale nawet sobie
samemu. Staros¢, niestety, nie ma w swych zewnetrznych przejawach estetycz-
nego powabu i1 wdzigku, tak charakterystycznych dla miodosci. Staros¢ ze-
wnetrznie oszpeca: czlowiek pokrzywiony, niemrawy w ruchach, Zle wymawia-
jacy stowa, gluchy 1 sklerotyczny, niechlujnie ubrany nie budzi swym wygladem
upodobania. Poteguje si¢ to zwlaszcza wtedy, gdy kto§ wskutek swych niedo-
mogow stabnie 1 potrzebuje na kazdym kroku pomocy drugich, a w dodatku
staje sie¢ ucigzliwy dla otoczenia i nieznosny w swych zadaniach i w sposobie
zachowania. Tego negatywnego wygladu starosci nie da si¢ ukry¢ ani zapudro-
wacé, a w wielu przypadkach nie mozna go w ogoéle unikna¢. Jest to przykre, ale
staro$¢ godzi w czlowieka: znieksztalca go 1 samym zewnetrznym wygladem
poniza w oczach drugich.

Tak w zarysie wyglada staros¢ z zewnatrz, obserwowana w cielesne] war-
stwie bytu ludzkiego. ,,Twarz” starosci rozmazuje si¢ i trudno ja rozpoznaé od
wewnatrz jako rzeczywistos€¢ przez nas osobiscie przezywang. Nie potrafimy
stwierdzi€, czy juz jestesmy starzy, czy dopiero zaczynamy si¢ starze€. Mamy
jedynie od czasu do czasu bolesne poczucie ostabienia, niedomogéw, niewy-
dolnosci w pracy, nieudolnosci w zyciu codziennym. Niby nic si¢ nie dzieje,
a jednak coraz cze¢scie) brak nam dawnych sit fizycznych 1 sprawnosci, nie
nadgzamy juz za mlodymi, wielu rzeczy nie mozemy robic€ tak jak kiedys. Bywa,
ze nie chcemy tego przyja¢ do wiadomosci, niemniej czujemy, ze dzieje si¢
z nami co$, czego juz odwroci¢ nie mozemy. Gdzie§ jednak w glebi duszy
osadza sie bolesna §wiadomos¢ zblizania si¢ jakby do jakiej$ granicy czy nawet
do przepasci. ,,Juz wiadomo, ze jeste§ kim§ obcym, poniewaz jestes stary —
obcym, przybylym z innego $wiata, obarczonym wspomnieniami z podrézy,
ktére nikogo nie ciekawig. Nawet jezyk jest inny, zwlaszcza zas puls zycia: stare
serce nie bije wolniej niz miode, gigboki rozdZzwigk wynika z odwrotnosci ryt-
mu. I nawet jezeli jakie§ mlode stworzenie, jak si¢ to czasem zdarza, zblizy si¢
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do ciebie, tego, co dzieli stare zycie od mlodego, nie sposéb przeskoczyé, nie
istnieje zaden pomost (chyba ze prowizoryczny, chyba tylko chwilowy) pomig-
dzy goraczkowoscia a bezruchem””.

Zaréwno w osobistym przezywaniu starosci, jak 1 w zewn¢trznej obserwacji
owego blizej nieokreslonego momentu nadchodzenia korica zycia nie mozna -
bez popadania w iluzj¢ — wykresli¢ czy zinterpretowaé jako cos pozytywnego.
Zarazem trudno uznaé staro$¢ za chorobe. Z niektdérych dolegliwoscl, jakie
niesie ze sobg staros$¢, mozna wyleczy¢, ale z niej samej nie da si¢ czlowieka
wyleczyé€: starczego wygladu nie mozna zatrze¢.

Starosé, jako zblizajacy si¢ nieuchronny koniec, zdaje si¢ dotykaé wylacz-
nie cielesne) strony naszego bytu. Co si¢ jednak dzieje z cztowiekiem jako
osoba? Czy czlowiek nie starzeje si¢ takze jako osoba, w duchowej sferze
swego zycia? Otéz gdy przygladamy si¢ zewnetrznym objawom starzenia si¢,
w wielu przypadkach wydaje si¢ ono wylacznie procesem cielesnym, ktéry
nie dotyka 1 nie narusza sfery psychicznej 1 duchowej, jedynie rzuca na nig
cien. Tak to wyglada, gdy czlowiek stary i1 staby fizycznie umystowo jest
sprawny 1 tworczy, normalnie uczestniczy w zyciu wspolnoty. I wtedy mysl,
ze proces starzenia sie nie dotyka czlowieka jako osoby, zdaje si¢ by¢ uza-
sadniona. Ale sg objawy starzenia si¢, ktére mowig co innego. Na przykiad
wtedy, gdy starzejacy sie czlowiek stabnie takze duchowo, jest coraz mniej
wydolny 1 sprawny w mysleniu, a w aktach woli 1 w przezywaniu wi¢zi emo-
cjonalnych jego zycie osobowe zdaje si¢ gasnaé. Wyraznie zaznacza si¢ to
wowczas, gdy ktos jest dotknigty na przykiad skleroza, traci kontakt z drugimi
1 zdaje si¢ zapadaé w siebie 1 oddalaé¢ od innych, rwie si¢ wéwczas komuni-
kacja duchowa 1 migdzyosobowa wigZ. W tej sytuacji — czy tego chcemy, czy
nie — takie objawy starosci nieuchronnie narzucaja mysl o koncu czlowieka
w calosci jego bytu, a wigc jako osoby. Wtedy starzenie sie jako fakt bio-
logiczny, cielesny, nabiera znaczenia szerszego, staje si¢ faktem antropolo-
gicznym 1 egzystencjalnym, ktéry wstrzgsa czlowiekiem jako osobg 1 stawia
go w obliczu mozliwosci wiasnego niebytu.

STAROSC A SMIERC

Na staro$¢ mozna patrze¢ optymistycznie, mozna eufemistycznie okreslac
je) rézne objawy, ale to nie zmienia jej zasadniczego sensu, jej ,,wlasciwego
wygladu” jako faktu antropologicznego. Staros¢ jest tym, czym jest: proce-
sem, ktéry w zycie cztowieka najpierw wnosi mndstwo dolegliwosci, poraza
go duchowg niemocga, a w konicu powoli wypycha z zycia 1 skazuje na smier¢.

4 Mauriac, tamze, s. 197.
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Tak wyglada staro$¢ réwniez wtedy, gdy jako proces przebiega delikatnie
1 bezbolesnie: zawsze obezwladnia czlowieka i tym samym upokarza jako
osobe. Procesu tego nie da si¢ odwrdci¢ ani zatrzymaé. Przebiega on wias-
nymi meandrami, az w koricu podprowadza czlowieka jakby pod mur stra-
cenia — do Smierci. W starosci czai si¢ Smieré. Jaki jest zatem jej zwiagzek ze
$mierciag? A moze sama staros¢ jest juz powolnym umieraniem, ktére koriczy
sie Smiercig?

Staro$¢ prowadzi do $mierci. Znana jest Smier¢ z powodu tak zwanego
starczego uwigdu. Wiele ludzi wcale jednak nie umiera z powodu zestarzenia
sie, lecz z zupetlnie innych powodéw, nie zaznawszy przy tym w ogdle starosci.
Jedni zas starzejac si¢ zyja spokojnie dlugie lata, inn1 znowu szybko si¢ starzeja
1 wnet umieraja. Samo za$ starzenie jako proces biologiczny 1 cielesny prze-
biega rozmaicie, nie przydarza si¢ jednak cztowiekowi w latach mtodzieniczych.
Smieré natomiast moze go ugodzié w kazdym okresie zycia. Ludzie umieraja
w miodosci 1 w sile wieku z réznych przyczyn: wskutek schorzen wewnatrzor-
ganicznych, choréb zakaznych lub wypadkéw. Natomiast w Swiecie zewngtrz-
nym nie zachodzi nic takiego, co mogloby spowodowac nagly proces starzenia
si¢ (cho¢ pewne wydarzenia mogg go w pdZniejszym wieku przyspieszyc).
Smierci cztowiek nie moze uniknaé, czai si¢ ona w strukturze ludzkiego bytu
od urodzenia. Ponadto czlowiek moze j3 sobie sam zadaé, a w Swiadomym
akcie samobdjczym moze nawet wyrezyserowa¢é jej nadejscie. Starzenia si¢
réwniez nikt nie moze uniknaé, nie moze jednak sobie go zada¢ ani nim
kierowaé rezyserujac jego przebieg. Nad starzeniem si¢ nie mamy zadnej wila-
dzy. Jako proces dzieje si¢ ono w nas bez naszego wspétudziatu 1 wptywu,
w tym znaczeniu jest calkowicie poza wolnoscig. Starzenie si¢ po prostu mu-
simy zaakceptowac 1 przyjac je takim, jakie jest nam przepisane, to znaczy jako
proces wyplywajacy wprost z biologicznej struktury naszego organizmu, pro-
ces nieuchronny, ktéry do tego stopnia obezwladnia naszg egzystencj¢, ze
w koricu musimy zejs¢ z tego $§wiata. Trudno jednak powiedzieé, ze sama
staros¢ jest juz ,,chorobg na Smier¢”. Niekoniecznie bowiem musi wnet umrzeé
ten, kto si¢ starzeje, ani ten, kto juz jest w podeszlym wieku. Jedno jest
natomiast pewne: staros¢ przygotowuje, a czasem nawet przyspiesza nadejscie
Smierci.

Opisane wyzej symptomy pokazuja wyraznie, ze caly proces starzenia si¢ to
powolne wyczerpywanie si¢ sit zyciowych. Starzejac si¢ stabn¢ na ciele 1 na
duszy, staje si¢ coraz bardziej zalezny od innych (a zdarza si¢, ze nawet bardzo
zalezny), a tym samym ograniczony w swych zyciowych mozliwosciach. Staros¢
bezwzglednie skazuje mnie na odejscie z zycia, czasami nawet w sposob po-
nizajacy, gdy na przykiad ,,wypycha” mnie do domu opieki. Ale czy starosé
musi by¢€ taka? Nie, bywa inna, ale czy si¢ moge spodziewaé, ze powinna by¢
inna? Moge oczekiwaé starosci o innej ,twarzy”, ale nie jest w mojej mocy
,wyrezyserowac” sobie staro$¢ jako pogodng jesien zycia.



104 Ks. Antoni SIEMIANOWSKI

STAROSC W PERSPEKTYWIE OSTATECZNE]J

JesteSmy skazani na staro$é, zwlaszcza gdy jest nam dane dlugie zycie,
1 musimy J3 znosi¢ jako konieczno$¢ nasze) egzystencji w swiecie. Co wigcej,
nie tylko pasywnie znosié, ale przezy€ ja do korca jako egzystencjalne zagro-
zenie. Czy jednak w ostatecznej perspektywie staros$¢ nie kryje w sobie czegos
pozytywnego? Ludzie od dawna w starosci dopatrywali si¢ jakiej$§ pozytywnej
szansy czy nawet swego rodzaju dojrzatosci duchowej. Cycero proponowal, aby
w starosci widzieé ,,ostatni akt odegrany na scenie zycia™. Seneka w pozytyw-
nej ocenie starosci poszedl jeszcze dalej, uwazal, ze przykre strony starosci
odczuwa tylko cialo, a nie duch, albowiem dla ducha, ktéry ,,malo ma wspdl-
nego z cialem. [...] jest ona jego kwiatem”®. Czy tak jest naprawde? Co upo-
waznia do takiego odczytania ostatecznego sensu starosci w catosci ludzkiego
bytu?

Czlowiek jako osoba poszukuje sensu bycia, zyje z poznania, z dorobku
swych mysli 1 dociekan, ale najwazniejsze: staje si¢ sobg z wlasnej mocy ,,po-
czynania samego siebie w wolnosci i w prawdzie” (S. Kierkegaard). W ostatecz-
nej perspektywie moze zatem wobec wilasnej starosci jako egzystencjalnego
zagrozenia zaja¢ okreslong postawe. I to nie dopiero u kresu swego zycia,
gdy juz stabnie na ciele i na duszy, ale gdy jest jeszcze w pelni sil, niejako
w Srodku zycia.

Postawy ludzi wobec starosci, podobnie jak wobec Smierci, bywajg zrézni-
cowane. Niektdorzy ludzie panicznie bojg si¢ starosci. Nie chcg przyjaé do wia-
domosci, ze si¢ starzeja, przeczuwaja w niej zagrozenie egzystencjalne i zadng
miarg nie chcg jej zaakceptowaé. Zatem gdy tylko zauwaza u siebie jakies jej
symptomy, rzucaja si¢ w wir zycia, aby tylko o niej nie mysleé. Ale poniewaz nie
mog3 uciec przed sobg 1 przed swojg staroscig, popadaja w rozpacz lub nawet
koriczg tragicznie. Tak wobec starosci zachowat si¢ Ernest Hemingway: nie
mogl znies¢ mysli o starosci jako egzystencjalnym zagrozeniu i juz w szesédzie-
sigtym drugim roku zycia popehit samobdjstwo.

Ludzie o wrodzonym pogodnym usposobieniu zazwyczaj nie trapig si¢ nad-
chodzacg staroscig. Dopatrujac sie¢ we wszystkim dobrych stron zycia, staros¢
znosza w pogodnym nastroju ducha. Za takim przezywaniem starosci kryje si¢
zazwyczaj plytkie rozumienie zycia w catosci i lekcewazenie starosci jako faktu
antropologicznego. W podobny sposéb przezywa)g staros€ ludzie naiwni, kto-
rzy w zyciu wszystko biorg powierzchownie, nie myslg wigc o starosci 1 dlatego
nie widza w niej zadnego zagrozenia egzystencjalnego.

Natomiast ludzie o wrodzonej energii zyciowe), odwaznie znoszacy wszel-
kie trudne sytuacje, zazwyczaj staros¢ biorg odwaznie na swe barki i cierpliwie

> Cycero, Cato de senec., 23, 85.
® Seneca, Epist. moral. ad Lucil., 111, 26.
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znoszg je) dolegliwosci, nie daja si¢ ztamadé, bo sg twardzi. Ale czy dlatego, ze
wlasciwie odczytali jej sens? Czy przyjmuja staro$¢ z nalezng jej powaga jako
zagrozenie egzystencjalne? W swej cierpliwosci s raczej nie§Swiadomi tego, co
si¢ z nimi ostatecznie dzieje. Ci zazwycza) bez giebszego umotywowania przyj-
mujg staro$¢ jako naturalny koniec zycia.

Inaczej przezywaja staros¢ ludzie z charakterem, o wyrobionym poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie samych 1 za sprawy, w ktérych biora udzial, ludzie
gleboko wczuwajacy sie w sens zycia, w jego blaski i cienie. Swiadomi zagro-
zenia egzystencjalnego, jakie kryje si¢ w nadchodzacej starosci, rozliczajg sie
z soba, z drugimi, ze swiatem. Dla nich staro$¢ to nie tylko pelen goryczy
zmierzch zycia — to przede wszystkim czas powagi 1 prawdy, czas prostowania
drég zycia, czas przebaczenia 1 pojednania, czas cierpliwego znoszenia trudéw
1 cierpien, stowem, czas madrego przygotowywania si¢ do odejscia z tego swia-
ta. A jesli sa ludZmi wiary, to ich staro$¢ przybiera sens speilnienia zycia.

Taka postawa wobec starosci — dojrzata, prawdziwie ludzka, madra — nie
przychodzi sama spontanicznie wraz z wiekiem, lecz jest owocem ducha, a wias-
ciwie czynem calego zycia i — dostownie — aktem tworzenia siebie w obliczu
kryjacego si¢ w starosci zagrozenia egzystencjalnego. Swoje uzasadnienie czer-
pie przede wszystkim z wlasciwego odniesienia do wartosci, ktére wyznaczajg
sens egzystencji czlowieka w swiecie: do wartosci zycia codziennego, takich jak
praca, zycie rodzinne, rézne rodzaje dzialan w swiecie; do wyzszych wartosci,
a przede wszystkim do wartosci moralnych 1 religijnych.

Ostateczng jednak 1 najglebszg racja takiej postawy wobec starosci 1 Sposo-
bu jej przezywania jest — podobnie jak wobec Smierci — samowiedza. Kto w so-
bie rozpoznaje i uznaje, ze by¢ osobg to wiasnie by¢ wartoscig nieskorczona,
ten si¢ nie poddaje biernie procesowi starzenia, nie zyje naiwnoscia, ale tez nie
lekcewazy siebie i nie rozpacza w obliczu starosci. Przeciwnie, akceptujac bycie
osobg jako wartos$¢, zyje troskg o ocalenie wlasnego bytu. I tego ocalenia szuka
nie dopiero u kornca swego zycia, nie od czasu do czasu, ale mocg swej egzys-
tencji skupia si¢ w sobie ze wszystkich sit 1 dokonuje absolutnego ,,wyboru
samego siebie, ale nie w swej bezposredniosci, nie w postaci tej oto przypad-
kowej jednostki, lecz czlowiek wybiera siebie w swym wiecznym znaczeniu”’.
Takie samookreslenie wobec starosci nie jest tylko ekscentrycznym gestem
transgresji ,,nie wiadomo dokad”; nie jest takze arbitralnym aktem nadawania
sobie znaczema. Jego Zrédlem jest Swiadomy 1 wolny akt ,,wyboru samego
siebie”, uzasadniony ostatecznie odkryciem sensu bycia osobg, oraz ufundo-
wany na tej samowiedzy akt wsparcia si¢ na absolutnym Ty Boga jako na
podstawie mej egzystenc)i.

Przed tym, kto ,,wybiera siebie w swym wiecznym znaczeniu”, staro$¢ od-
stania si¢ w nowej, religiynej perspektywie; jego samowiedza rozjasnia si¢.

7 8. Kierkegaard, Albo - albo, Warszawa 1976, t. 2., s. 283n.
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I wtedy poymuje, ze ,,wszystko polega na tym, zeby medytowaé o rzeczach
waznych, a nie niewaznych”®. Wéwczas tez inaczej odczuwam moja egzysten-
cj¢, szukam namietnie absolutnej Mocy Bycia. Staros¢ przezywana w tej per-
spektywie juz mnie nie przeraza swym ,,wlasciwym wygladem”, nie lekcewaze
jej ani si¢ nie boje niemocy, jaka mnie oplatuje (co jednak nie oznacza, ze mnie
juz nigdy nie ponizy i nie upokorzy). R6wniez nie pocieszam Si€ naiwnie.
Wspierajac si¢ na Bogu, przyjmuje staros¢ z jej egzystencjalnym zagrozeniem
jako mozliwo$¢ spetnienia zyciaczy dokonania zywota moca Boga
zywego, nie wlasng. T¢ samg intuicj¢ prosciej niz filozoficzne rozwazanie wy-
raza poeta ks. Jan Twardowski:

jestem bo Jestes

na tym stoi wiara

nadzieja milo$¢ spisane pacierze |[...]

bo gdy sensu juz nie ma sens si¢ zaczyna
jestem bo Jestes.

Gniezno 1998

S Sposéb bycia. Z Pawtem Hertzem rozmawia Barbara N. Eopuszyrska, Warszawa 1997,
s. 164.





